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Biurgerverein
Betzenhausen-Bischofslinde

Sehr geehrte Mitbiirgerinnen und
Mitbiirger,

die Zivilgesellschaft, in der die Biirger Mit-
verantwortung fiir das Gemeinwesen iiber-
nehmen, ist heute in aller Munde. Und man
braucht kein Prophet zu sein, dass man in
Zeiten der finanziellen Krise dies noch haufi-
ger horen wird. Man hat den Eindruck, dass
dies ein ganz modernes, eben erst entstande-
nes Offentliches Engagement wire. Dabei
hat Freiburg mit seinen Biirgervereinen tiber 100 Jahre alte Mo-
delle, auf die es stolz sein kann.

Warum aber dieses biirgerschaftliche Engagement - in einer
Zeit in der nur noch der private Nutzen zu zihlen scheint?
Gesine Schwan sagt dazu in ihrer Rede am 17.06.2010: ,,Unse-
re Verfassung bietet uns die politische Freiheit, unser Gemein-
wesen mitzugestalten, nicht als Ware an, die wir einfach
individuell fiir unsere privaten Zwecke konsumieren koénnen,
sondern als verantwortbare Aufgabe, die uns auch in die
Pflicht nimmt, an der Stelle, an der wir jeweils stehen, fiir gute
Losungen zu sorgen. Das gilt fiir jeden Einzelnen in unserem
Land...Freiheit ist ein hohes unverzichtbares Gut und zugleich
eine — manchmal anstrengende, unbequeme —Verpflichtung fiir
uns alle, nicht nur fiir die Politiker. Je verantwortlicher wir die-
ses Gut bei Wahlen oder im o6ffentlichen Engagement handha-
ben, desto besser sind auch demokratische Politikerinnen und
Politiker in der Lage oder sogar gezwungen, sich genauso ver-
antwortlich zu verhalten. Am besten ist es, wenn wir diese Ver-
antwortung nicht so sehr als bedrohliche Pflicht, sondern als
stimulierende Chance begreifen, die Ressource zu mobilisieren,
die uns immer bleibt: unsere Fantasie, unsere Tatkraft und unse-
re Freude am eigenen Vermoégen, etwas zum Guten zu veridn-
dern.*

Und etwas zum Guten verdndern, das konnen wir sehr anschau-
lich und sehr konkret. Im Moment lduft die Aktion ,,Biirger hel-
fen Birgern®. Wir unterstiitzen Familien, die beim Brand am
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Betzenhauser Torplatz alles verloren haben. Ich mochte allen
Spenderinnen und Spendern danken, besonders meinem Stell-
vertreter Nicolai Bischler, der die Aktion koordiniert, Frau Ska-
letz und Herrn Baiker aus der Matthdusgemeinde sowie Frau
Schuhmacher und Herrn Groh von Treff 3000.

Mit freundlichen Griiflen

Dr. Thomas Hammerich

Neue Sammelstelle fiir Altglas

An der Ecke Sudermannstrale / Stockmattenweg hat die
Freiburger Abfallwirtschaft (ASF) seit mehreren Jahren 3
Altglascontainer aufgestellt. Die Behilter werden vor allem von
den Bewohnern des umliegenden Wohngebiets intensiv genutzt.
Die direkten Anwohner fiithlen sich aber vor allem in den
Sommermonaten durch die Sammelstelle gestort. In erster Linie
fithlen sie sich durch den Lirm beeintrdchtigt, der haufig auch
sonntags (!) beim Einwerfen von Altglas entsteht.

Die ASF hat die Kritik der Anwohner/innen aufgegriffen und
nach einem Alternativ-Standplatz fiir die Glascontainer gesucht.
Wegen der dichten Bebauung in Betzenhausen kommt dafiir nur
der Parkplatz an der Dietenbachstrale, Ecke Fischermatte in
Betracht. Dort will die ASF noch im Juni eine neue Altglas-
Sammelstelle einrichten und etwa 3 Monate lang beobachten,
wie dieser Standplatz von der Bevolkerung angenommen wird.
Von diesem Ergebnis wird abhingen, ob und wann die
Glascontainer am Stockmattenweg von der ASF entfernt
werden.

Bitte beachten Sie die Einwurfzeiten flir Altglas: nur werktags
von § — 19 Uhr.

Kontakt: ASF GmbH, Tel. 76707-40, info@abfallwirtschaft-
freiburg.de

Sundgauallee friiher und heute

Auf dem Bild von 1973 sieht man links die Sigsteinstrae, im
Vordergrund die ehemalige Drogerie Loffler und weiter hinten
das urspriingliche Blumengeschéft Gnadinger. Dahinter befand
sich der Ladengeschift von Herrn Witt. Von der Perspektive
her gesehen, wiirden diese Héuser heute fast auf den Stralen-
bahnschienen stehen.

Die Redaktion

Gockele-Fest des Kleintierzuchtvereins
Lehen-Betzenhausen

Am Wochenende 31. Juli und 01. August 2010 findet wieder
das traditionelle Gockele-Fest auf dem an der Dreisam
gelegenen Vereinsgeldnde des Kleintierzuchtvereins Lehen-
Betzenhausen statt.

Beginn: Samstag 18.00 Uhr - Sonntag 11.00 Uhr

Otmar Wiirger (Schriftfithrer KIZV Lehen-Betzenhausen)
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Eoitomlos Hille bel der Arbostssuche (mit Vermuttlasgsguiichain)

Veranstaltungshinweise und Termine
Datum Uhrzeit  Veranstalter Thema Ort
18.07.2010 11:00-  Musikverein Betzenhausen- Hobbykiinstlermarkt Biirgerhaus am Seepark
18:00 Bischofslinde
18.07.2010 St. Cyriak Pfarrfest St. Cyriak
23.07.2010 St. Albert Grillnachmittag St. Albert
25.07.2010  19:00 MontagsChor Lehen Sommerkonzert Cyriaksaal in Lehen
31.07.2010 18:00 Kleintierzuchtverein Lehen- Gockele-Fest Vereinsgeldnde an der Dreisam
01.08.2010 11:00 Betzenhausen
17.09.2010 22:00 Biirgerverein Betzenhausen- Redaktionsschluss
Bischofslinde
01.10.2010 Biirgerverein Betzenhausen- Auslieferung Biirgerblittle
Bischofslinde
23.09.2010 20:00 Bildungswerk Heilige Katastrophenhilfe in Krisenzeiten — zur Pfarrgemeindehaus Heilige-
Familie Arbeit von Caritas International Familie
24.09.2010 19:30 Chrischona Gemeinde Alpha-Party zum Thema ,,EXISTIERT Ev. Chrischonagemeinde
GOTT?*
25.09.2010 10:00 —  St. Albert Flohmarkt vor der St. Albert Kirche
16:00
25.09.2010 11:00 St. Albert Herbstfest Pfarrwiese St. Albert
26.09.2010 10:30
10.10.2010 17:00 Chor des Ringes der Benefizkonzert zugunsten der neuen Pfarrkirche HI. Familie
Korperbehinderten Wohnanlage
Die oben genannten Termine wurden im Wesentlichen aus den
Chrictina Schulz Textbeitragen entnommen und erheben keinen Anspruch auf
gl et ) Vollstiandigkeit. Insbesondere die Termine der
: 3 L T PP AL 0 Kirchengemeinden wurden aufgrund der Vielzahl nicht alle in
Starten Sie jEt:t durch zu threm Traumjuh! diese Ubersicht iibernommen. Bitte informieren Sie sich hier
Tel. 0761 458 903 80 - Arbeftsvermittiung weiterhin aus den jeweiligen Beitrdagen.
www.m-ib.com  —Bewerbungstraining
TR 1 TR Ty = Online-Bewerbungen Redaktionsschluss nichstes Biirgerbliittle: 17.09.2010,

Auslieferung ab 01.10.2010

Das Blumen & Gemiisehaus
am Bischofskreuz

N‘“\ ce‘e“
\
\\\')'- e&w\\“
‘.sx “«“
Offaungszeiten:

Mo - Fr. 8.00 Uhr bis 18.30 Uhr
Sa. 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Inh. E. Lenker
0761 /81650

© Martina WiBler
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Ein Zeichen der Solidaritiit: Biirger helfen
Biirgern mit der Hilfs - und Spendenakti-
on fiir Brandopfer in Betzenhausen

Der Brand im Gruberhof hat eine grofle Welle
der Solidaritit im Stadtteil und dariiber hinaus
ausgelost.

Gleich nach dem Brand sind mehrere Hilfsaktionen angelaufen,
um die hérteste Not zu lindern. So haben zum Beispiel die

R

- ==

T - 3 -
. . — ==

Zur Spendenaktion sprachen am letzten Sonntag v.l.n.re. Nicolai Bischler, Biirgerverein,
Matthias Groh und Katja Schuhmacher vom Lebenmittelmarkt Treff und der Vater der
brandgeschddigten Familie Markus Grof3 mit seinen beiden Kindern (Bild: Harald Albiker)

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Treff-Filiale an der
Sundgauallee  sofort reagiert und in ihrer Filiale Spenden

gesammelt. ,,Es war uns einfach ein Herzensanliegen, den
Menschen zu helfen”, so Katja Schumacher, stellvertretende
Filialleiterin und Initiatorin der Aktion.

Mitglieder der Matthdus-Gemeinde haben sich an die
Bewohner des Gruberhofs gewandt und Hilfe anboten und sind
auch gerne bereit, das im Rahmen der nachbarschaftlichen
Hilfe weiter zu tun. Hier haben sich Frau Astrid Skalez und
Herr Rolf Baiker personlich sehr um die Menschen gekiimmert.
Der Biirgerverein hat es sich zur Aufgabe gemacht, die
verschiedenen Aktivitdten zu biindeln, und hat in Abstimmung

mit den Helfergruppen im
Stadtteil ein  Spendenkonto
beim Deutschen Roten Kreuz
Kreisverband Freiburg
eingerichtet und bittet
weiterhin um Geldspenden.

Auf dem Biirgerhock

iibergaben Katja Schuhmacher
und Matthias Groh aus der
TREFF Filiale den stolzen
Betrag von 500,- Euro an die
am stirksten betroffene Familie.
Frauen aus der Nachbarschaft
organisierten am 3. Juli einen
Kuchenverkauf vor der TREFF-
Filale, bei dem noch einmal
200,-- Euro zusammen kamen.

,Die  vielen  Hilfsangebote,
Aktionen und  Geldspenden
sind ein ganz tolles Zeichen der
Solidaritdt im Stadtteil. Biirger
helfen Biirgern ist nicht nur
Uberschrift,
sondern wird auch wirklich
gelebt, so Nicolai Bischler,
zweiter Vorsitzender des
Biirgervereins.

eine schone

,Insgesamt kamen so gut 5.000
Euro zusammen®, so Bischler.
In den nichsten Tagen werden

— die Helfer iiber eine erste
— Vergabe der Gelder
entscheiden. ,,Aber wir sind

noch nicht am Ziel angelangt;
wir wiirden uns freuen, wenn
noch weitere Spenden eingehen
wiirden, denn es gibt auch nach
den Aufraumarbeiten fiir die betroffenen Bewohnerinnen und
Bewohner einiges zu tun®, erginzt Nicolai Bischler.

Spendenkonto beim Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Freiburg

Konto 203 13 07, BLZ 680 501 01 (Spk Freiburg)
Stichwort,,Brand Betzenhausen*

Informationen zum Stand der Aktion unter: www.betzenhausen-bischofslinde.de
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Jubildumshock bei Schafskilte, Regen und
etwas Sonne
Flotte Musik und warme Kleidung sorgten

dennoch fiir gute Stimmung

Eigentlich hatte der Biirgerverein Betzenhausen- Bischofslinde
zu seinem viertdgigen Hock gutes warmes Sommerwetter zu-
mindest stark erhofft. Er wollte das 100-jdhrige Griindungs- Ju-
bildum des Biirgervereins, damals (1910) noch Lokalverein

Nach einem gelungen Fassanstich zum Auftakt des Jubildumshocks in
Betzenhausen durch Sozialbiirgermeister Ulrich von Kirchbach

schmeckte das erste Bier ganz besonders.

Betzenhausen genannt, gebiihrend auf dem schénen Betzenhau-
ser Torplatz, umrandet von immer grofer werdenden Kastanien-
baumen, feiern. Doch der Auftakt am Freitag verhie
Schlimmes, denn bis in den Nachmittag hinein regnete es unun-
terbrochen. Dann wurde der Himmel heller und weckte die ers-
ten Hoffnungsschimmer. Zum Hockbeginn mit Fassanstich
durch Sozialbiirgermeister Ulrich von Kirchbach kam immer
wieder die Sonne durch, und es blieb, wenn auch bei kiihlen
Temperaturen, den ganzen Freitagabend iiber trocken. Biirger-
vereins-Vorsitzender Thomas Hammerich durfte neben Biirger-
meister von Kirchbach auch einige Stadtrate/Innen begriBen.
Er bedankte sich vor allem bei den veranstaltenden Vereinen.
Biirgermeister Ulrich von Kirchbach zeigte sich erfreut, den

Griindliche und
piinktliche Geh-

wegreinigung

D

DREISAMTALER SERVICE-DIENST
Gehwegreiniﬁgng und Winterdienst

Windausstrabe & + 79110 Freiburg
Telefon 0761 /77123

Betzenhauser Hock zum zweiten Mal erdffnen zu diirfen. Der
Umzug vom fritheren Hockplatz an der Thomaskirche zum
Torplatz direkt an der Straenbahnhaltestelle erweise sich als
giinstig auch fiir den angren-

zenden Nachbarstadtteil Moos- | SALOMN SCHERER
wald. - Die Tischgarnituren Damen & Herrenfriseur
fillten sich immer mehr, und
die zahlreichen rund um das
Geldande aufgebauten Stinde
erhielten guten Zuspruch. Zwi-
schendurch klingelte
wieder das nette kleine Kin-
derkarussell. Der Eisenbahner

Geschaftszeiten

Di - Fr

. 8.00 Uhr -18.30 Uhr
mmer
Samstags

8.00 Uhr - 14.00 Uhr

Musikverein  unterhielt mit Montag geschlossen
schonen Melodien und sorgte
flr eine angenehme Stim-

79114 Frbg-Betzenhausen
mung. Sundgauallee 55

So durfte sich die Vereinsge- Tel. 0761/8 09 56 33
meinschaft Betzenhausen-Bi-
schofslinde vom Auftritt des
ersten Abends noch einen er-
folgreichen Festverlauf ver-
sprechen.

Am Samstag lief der Hock ab
14 Uhr nur zogerlich an. Recht langsam fiillten sich wenigs-
tens einige Bénke; die kithlen Temperaturen luden nicht gera-
de zum gemiitlichen Sitzen ein. So mussten die Veranstalter
den fiir den Nachmittag eingeplanten Musikern aus Umkirch
absagen, - eine Malinahme, die in der weit tiber 30-jdhrigen
Hockgeschichte noch nie notwendig gewesen war. Die
,,Béchlesorfer”, sonst eine sichere Zugnummer, lockten spéter
zwar recht viele Besucher an, doch Platz gab es dennoch fiir
jeden Neuankommling. Es wurde trotzdem fiir alle ein guter
Abend, der ein wenig fiir den Flaute-Nachmittag entschéidigte.
Die beiden Musiker wurden reichlich mit Beifall belohnt. -
Trotz der Schafskilte fand am ndchsten morgen das beliebte
Frithschoppenkonzert der Jugendmusiker der Orchestergemein-
schaft Seepark statt. Zur Mittagsessenszeit lockte der Gesang-
verein Liederkranz mit schwungvollen Liedern weitere
Besucher. Das groBle Orchester Seepark leitete in Vertretung
des verhinderten Michael Schonstein diesmal Helmut Dold.
Der temperamentvolle Dirigent vermochte mit dem musikali-

FRISEURSALON

InFuadser; Roland Schere

Ulrich Blum

Orthopadie-
Schuhmacher-Meister
Podologe

Sundgauallee 55
79114 Freiburg

Tel. 0761/8 09 59 89
Fax 0761/89 33 34

info@schuhblum.de
www.schuhblum.de

Thre Fiifie in besten Hinden
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schen Repertoire die Zuhorer so richtig zum mitswingen anzure-  Jugendzentrums Chummy sorgten bei grolem SpaB der Kleinen
gen. fiir ein sicheres und vergniigtes Berg - und Tal rutschen. Vor
dem Hockgelinde fand der
Loéschzug 12 der Freiwilligen
Feuerwehr Stiihlinger grof3es
Interesse. Fiir manchen klei-
nen Knirps war es besonders
K schon, einmal am Lenkrad zu
sitzen oder das lautstarke Mar-
tinshorn zu horen. - Gegen
Abend sorgten die Musiker
aus Lehen fiir gute Unterhal-
tung und der Festplatz fiillte
sich zunehmend. Zum Aus-
klang am Montagnachmittag
und -abend waren alle Speisen
und Getrianke leicht verbilligt
worden. Auch wenn die Zahl
| der Géste recht iiberschaubar
blieb, wurde es doch noch ein-
mal recht gesellig. In kleineren
Gruppen trafen sich gute Be-
kannte und fanden sich rasch
Trotz anhaltender Schafskdilte war das Hockgeliinde am Betzenhauser Torplatz gelegentlich, wie hier am w lebhaftf:n Gesprichen Zl,l-
sammen, die auch ohne Musik

auskamen. Die Vereinsgemein-

Der Orchestergemeinschaft gelang es auch, zum Ausklang des  schaft hat an diesem Jubildumshock nicht gerade den ganz

Sonntagabend, ganz ordentlich besetzt.

Nachmittags eine Reihe von Tanzpaaren auf das steinige Par-  groflen Gewinn gemacht, doch insgesamt herrschte eine verhal-

kett zu locken. — Fiir die Kinder hatte das Spielmobil seine Su-  tene Zufriedenheit. Den Helfern/Innen an den Stdnden gebiihrt

perwellenrutsche aufgebaut. Betreuer und Mitarbeiter des  ein ganz groBes Dankeschon fiir ihren groen Vereinsidealis-
mus!

it T e e D e, L Text und Bilder: Harald Albiker
Wir machen Thre Schuhe ;
wieder fit ... & QM =4

K. f Schuhreparaturen ‘ r ! KLUFL Von ow :
I e e r Bliicherstrale 23 . ‘ Mater u. Lackiererineister

Schuhmachermeister 79110 Freiburg 'I kg U Fpaniarh .

J g L

1 - I g
2
Tel. 0761 /817 52 | | ik wof Abkreiradassd

il  TH114 Frelburg - Tel. 815 52

Funktions-Badezimmer verbinden Gesundheitsvorsorge,
Sicherheit und Komfort mit Wohlfiihl-Atmosphdre.

M _ . :
Komslr < Zahnarztpraxis & i)
e N
M hor, s’&\ (et Dr. Kerstin Heil \-\
€hr

Wir verbessern lhren frischen Atem

esundheit : @ \
,'.,/‘ ¥, “\‘\ - - und sorgen fiir ein strahlendes Licheln.
/ 4 We . Wi begleiten Sie aul shnem behitssmen Weg fu gesunden

IRhmen, Wir neehmeen ues Zeit e Sle. besorsdars fr

jl"lrgen rottele Amgsiliche Patiesten Lo Kinder.

Funktions-Badezimmer Gorne wereinbarom wir avch Samstags oder Abseds Terming
‘Wellwie informidlbonei Mnden Sie osliie uhiter weecdr Psilde

Lerman Sle ans kopnen, wir freuen ens aull Sist

Nutzen Sie unseren Schauraum
oder die kostenlose Vor-Ort-Beratung.
Anruf genugt! & Freiburg 4948 98
www.funktions-badezimmer.de

igaualies a5 - roulyg Freibung - Tel. opdy | Bygia




Biirgerblittle Betzenhausen-Bischofslinde, Heft-Nr. 203 - Juli - September 2010 -

Biirgerhock Betzenhausen-Bischofslinde, Bilder Michael Kott
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TTC Rot-Weif
Freiburg-Landwasser,
Bocklerstrafie 11

-
-
C

FREIBURG

MontagsChor
Lehen e.V.

Tanznachwuchs gesucht

Die

(Landwasser,

Kindertanzgruppen des TTC Rot-Weill Freiburg
Bocklerstralie 11,  direkt
Endhaltestelle der Stralenbahnlinie 1) suchen Verstarkung:

gegeniiber

iber neue Jungs und Médels wiirden sich Trainerin Christina
Kessler und ihre Donnerstags-Tanzgruppen freuen. Von 16
bis 17 Uhr gibt es tdanzerische Fritherziehung fiir Kinder von
3 bis 6 Jahren. Anschlieend ist von 17 bis 18 Uhr Hip Hop
& Video Clip Dancing fiir Kinder von 7 bis 11 Jahren
angesagt. Wer Interesse hat, kann einfach vorbeikommen und

kostenlos schnuppern.

Infos unter Tel. 0761/16263 oder www.ttc-rot-weiss.de.

Sommerkonzert in Lehen

Am Sonntag, 25. Juli 2010, 19.30 Uhr (Einlass 19 Uhr) ladt
der MontagsChor Lehen e.V. unter Leitung von Bernhard
Moncado herzlich zu seinem Sommerkonzert im Cyriaksaal
Freiburg-Lehen, Bundschuhstral3e ein.

Wir freuen uns, Sie mit einem bunten Melodienstrauf} aus
unserem vielseitigen Repertoir unterhalten zu diirfen.
Mitgestaltet wird der Abend von dem Gospelchor ,,Chorioso

Merzhausen® unter der Leitung von Guido Berg.

Der Eintritt ist frei, tiber Spenden freuen wir uns.

Speisen und Getrianke werden angeboten.

Mein Konto
ist ein Schatz.

i
5 Sparkatie
Frolburg-N8rdlicher Brolsgau

Mg coenommga, gas Effabnizsionte. verbind el dis Angeneseme mil dem
Hatzlichen: Das ideale Girokonko = Das perfeite Sscherheitshonin = Dy
atiraktive Belse- & Frelaetikonts = Das Regho-Erlebalekonts . . . gindach

* win Konto pem Veslicben. Die ganre contomamy - Welt in Buer Sparkaase
oder aul weew conboman.de . base dels Konto!

von 11 - 18 Uhr
im Blrgerhaus am Seepark
Gerhart-Hauptmann-5tr. 1 in Freiburg

Bewir| it doech den MY Bebrerfagsen-Bachofifinde mil iihlen Gefilshen, Tpewes
EiTes, Rachen unsd BT g
Oranssation Morics Raepywwhl, Telefon | Fas (061 8.8 12

10
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Evangelische Chrischona-
Gemeinde Freiburg
Windausstr. 15, 79110 Freiburg

A

A

Windausstr. 15, 79110 Freiburg, Tel.-Nr. 0761-8818071 / -72,
Fax 0761-8818076,

eMail: freiburg@chrischona.org;
freiburg.de

Die Evangelische Chrischona-Gemeinde Freiburg ist eine
selbstindige Gemeinschaft innerhalb der Evangelischen
Landeskirche in Baden wund ist dem  Chrischona-
Gemeinschaftswerk e.V. in Deutschland angeschlossen.

Wir freuen uns iiber alle Giiste bei unseren Veranstaltungen
und laden herzlich ein:

Internet: www.chrischona-

Besondere Veranstaltungen

Freitag, 24.09.2010, 19:30 Uhr

Alpha-Party als Start in
einen neuen Glaubens-
grundkurs (,,Alpha-Kurs*)

EXISTIERT GOTT?

Auf der Alpha-Party =

Freunde treffen, gut essen, SpaB haben und
dem Sinn des Lebens auf die Spur kommen...

—
X
gk

o

Alpha Party am 24. September 201

Gottesdienste
finden in der Regel jeweils am 2., 4. und 5. Sonntag im Monat
um 10.00 Uhr statt, am 1. und 3. Sonntag im Monat um 18.00
Uhr.
Parallel zum Gottesdienst gibt es die Krabbelgruppe fiir
Kleinkinder (mit Eltern) und den Kindergottesdienst in
verschiedenen Altersgruppen.

Sondergottesdienste:

Sonntag, 12.09.2010 10:00 Uhr
Einfiihrungsgottesdienst unseres neuen Predigers Oliver Ohler
Sonntag, 26.09.2010 10:00 Uhr

Gottesdienst mit Taufe

Bibelgesprichskreis
Donnerstag 15.30 — 16.45 Uhr
(am 02.09.2010 und am 07.10.2010 statt der Bibelstunde um
20.00 Uhr Gemeindegebetsabend)

wZentrale“
Jungschar fiir Jungen und Méadchen (6-11 Jahre), mittwochs
von 16.30 — 18.00 Uhr (nicht in den Schulferien)

»JUMP*
Teentreff ab 15 Jahren, freitags von 18.30 bis 21:00 Uhr (nicht
in den Schulferien)

»Rock Solid Club*

Teentreff fiir 12-14jdhrige, freitags von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr
(nicht in den Schulferien)

Herzliche Einladung zu allen unseren Veranstaltungen!
Katrin Heinold, Ev. Chrischona-Gemeinde Freiburg

Das geistliche Wort — Lebensfilm
Willkommen zuriick aus dem Urlaub. Haben auch Sie die
schonsten Eindriicke und Augenblicke mit Threr Videokamera
festgehalten? Irgendwie ist das ein allgemeines Bediirfnis: wir
wollen gerne die schonen Momente des Lebens, das
Ansehnliche, das Erfreuliche, die guten Erlebnisse konservieren.
Stellen Sie sich einmal vor, Thr ganzes Leben wire als Film
festgehalten. Wie schon wire es doch, wenn nicht nur der
Urlaub oder Familienfeste, sondern das ganze Leben eine Kette
schoner Bilder wire, ein sehenswerter Film mit Happy End!
Aber im echten Leben kommen da auch Enttiuschungen und
Leid, Situationen, in denen wir ein schlechtes Bild abgeben,
manch jammerliche und drmliche Vorstellung.

Eine Videoaufnahme hat dann den Vorteil, dass man
unerwiinschte Teile einfach tberspieclen und neu aufnehmen
kann. Das wére auch fiir unser Leben praktisch: wo wir versagt
haben, wo wir ganz unten waren, da konnten wir diese Bilder
wegschneiden und neu belichten.

Das Irre ist: genau das bietet uns Gott an!! Er mochte uns im
Leid, in Enttduschungen oder wenn wir ganz unten sind, echt
trosten. Er mochte all unser Versagen, unsere Schwichen,
unsere Siinde vergeben, 16schen, iiberspielen. Und er mochte
dafiir unser Leben mit schonen und guten Erlebnissen fiillen.
Und schlieBlich hat er auch noch ein Happy End flir uns
vorbereitet, eine Ewigkeit, die wir in seinem Reich verbringen
diirfen.

Das Einzige, was wir dazutun konnen und miissen, ist, ihm die
Regie zu iiberlassen. Dann wird er den ,,Director's Cut“ unseres
Lebens erstellen, echt sehens-, pardon: lebenswert und
garantiert mit Happy End.

Mit den besten Wiinschen,
Katrin Heinold im Namen des Leitungsteams der Ev.
Chrischona-Gemeinde Freiburg

)i

g

... Gesundheit wiinscht
das Team der Sundgau - Apotheke
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a SEELSORGEEINHEIT FREIBURG WEST

HL. FAMILIE

A ST. CYRIAK -

www.se-fr-west.de

ST. ALBERT

Pfarramt St. Cyriak:

Kirchbergstr. 6, 79111 Freiburg,
Tel: 0761/ 82338, Fax: 0761/ 8098327
Mail: pfarrei@st-cyriak-lehen.de
Offnungszeiten : Di 16.30 — 18.30 Uhr

Pfarramt Hl. Familie:

Hofackerstr. 35a, 79110 Freiburg,

Tel: 0761 / 8 2955, Fax: 0761 / 809113

Mail: pfarramt@heilige-familie-freiburg.de
Offnungszeiten: Mo u. Do 15.00 — 18.00 Uhr;

Di9.00 - 12.00 Uhr u.

Mi 9.00 — 12.00 Uhr

Kath. 6ffentl. Biicherei, Hofackerstr. 29, Tel: 809123
Offnungszeiten: Mo 16.00 — 18.00 Uhr (auch in den Ferien)
Mi 9.30 — 11.30 und 19.00 — 20.00 Uhr

Pfarramt St. Albert:

Sundgauallee 9, 79114 Freiburg

Tel: 0761 / 83956, Fax: 0761 / 8098915

Mail: pfarramt@stalbert.de

Offnungszeiten: Di — Fr 9 — 12 Uhr, Mo 14-16 Uhr,
Mi 14-15 Uhr, Do 14.30 — 17.30 Uhr

RegelmiBige Gottesdienste:

In den Sommerferien entfallen in Hl. Familie, St. Thomas

die Gottesdienste am Montag, Mittwoch und Freitag, in St.

Albert am Dienstag, Freitag um 19.00 Uhr und Sonntag der
9.00 Uhr Gottesdienst.

Mo

Di
Do
Fr
Sa

So

09.00 h St. Albert
19.00 h St. Thomas
19.00 h St. Cyriak
19.00 h HI. Familie
19.00 h HI. Familie
18.30 h St. Thomas
19.00 h St. Albert
09.15h St. Cyriak
10.30 h St. Albert
10.45 h HI. Familie

Vorabendmesse sowie

Mi
Do

16.00 h HI. Familie
18.00 h St. Cyriak

HI.
HI.
HI.
HI.
HI.
HI.
HI.
HI.
HI.
HI.
Rosenkranz ist jeweils 30 Minuten vor jeder Abend- und

Messe
Messe
Messe
Messe
Messe
Messe
Messe
Messe
Messe
Messe

Bitte vergleichen Sie die Gottesdienste mit dem Pfarrbrief,

wegen moglicher Anderungen!

Weitere Gottesdienste

So., 15.08., 10.45 h, HI. Familie,
10.30 h, St. Albert,
Mi., 15.09., 09.15 h, Markuskirche,

Festgottesdienst zu Mariae Aufnahme in den Himmel mit Krauterweihe
Festgottesdienst zu Mariae Aufnahme in den Himmel mit Krauterweihe
Okumenischer Einschulungsgottesdienst der Erstklissler

der Paul-Hindemith-Grundschule

So., 19.09., 10.45 h, HI. Familie, Familiengottesdienst
So., 26.09., 09.15 h, St. Cyriak, Caritassonntag
10.45 h, HI. Familie, Caritassonntag

10.30 h, St. Albert,

Festgottesdienst zum Herbstfest — Caritassonntag

Es spielen die Bands: ,,Alberttross™ und ,,Kairos*
Anschl. Herbstfest auf der Pfarrwiese (siche Hinweis)

e

VIP SUD GmbH
Waldstralte 18 ¢
79194 Gundelfingen
Tel.: 07 61/59 2070
Fax.: 07 61/ 58 97 17
GF: Volker Kriiger

o,

Mitglied im Verband der
Immobilienverwalter
Baden-Wrttemberg e.V.

... bald auch lhre

Hausverwaltung ...7

HeiBmange! & Wascherei

Abhol- und Lieferdienst

5+ T 0% Firwlbery - Tel. QT 12267
Oftmangazattam: DL s Fr. 0830+ 12230 Uk sad 14:30 - 184000 Uir
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So., 03.10., 09.15 h, St. Cyriak, Erntedankgottesdienst mit den Kindern vom Kindergarten Edith-Stein
10.30 h, St. Albert, Erntedankgottesdienst
10.45 h, HI. Familie, Erntedankgottesdienst mit den Kindern vom Kindergarten HIl. Familie und Jugendband
Do., 07.10. 19.00 h, HI. Familie, Frauengemeinschaftsmesse — anschl. gemiitliches Beisammensein
So., 10.10., 09.15 h, St. Cyriak, Jugendgottesdienst
Mo., 11.10., 15.00 h, Freytagstrale,  HI. Messe in der Altenwohnanlage — anschl. Erntedankfeier
So., 17.10., 09.15 h, St. Cyriak, HI. Messe mit gestaltet vom Gottesdienst-Team
So., 24.10., 09.15 h, St. Cyriak, HI. Messe zum Missio-Sonntag mitgestaltet vom Pert-Kreis
10.45 h, HI. Familie, HI. Messe zum Missio-Sonntag mitgestaltet vom Peru-Kreis und der Jugendband
Di., 26.10., 09.00 h, HI. Familie, Seniorengottesdienst — anschl. Frithstiick
So., 01.11., 10.45 h, HI. Familie, Festgottesdienst zu Allerheiligen mitgestaltet vom Kirchenchor HI. Familie - St. Cyriak
14.00 h, St. Cyriak, Allerheiligenvesper — anschl. Graberbesuch und Totengedenken mit den hiesigen
Vereinen
14.00 h, St. Thomas, Allerheiligenvesper — anschl. Griberbesuch und Totengedenken mit den hiesigen
Vereinen

Gruppierungen laden ein zu Veranstaltungen

28.07.2010 — 07.08.2010 Besuch der Partnergemeinde in Vojnyliv in der Ukraine
01.08.2010 - 07.08.2010 Romwallfahrt der Ministranten

11.08.10 Ausflug der Senioren HI. Familie siche Pfarrblatt

15.08.2010 — 19.08.2010 Sommerlager der Pfadfinder St. Albert in Schonwald

14.08.2010 —22.08.2010 Jugend-Zeltlager HI. Familie

22.08.2010 —29.08.2010 Taize-Fahrt der Jugend von St. Albert und litauischer Jugendlicher
28.08.2010 — 05.09.2010 Jugend-Zeltlager St. Cyriak

20.09.2010 —26.09.2010 Caritashaussammlung in der Seelsorgeeinheit

23.09.2010, 20.00 h, Bildungswerkvortrag von Dr. Reinhard Wiirkner:

Katastrophenhilfe in Krisenzeiten — zur Arbeit von Caritas international
Im Pfarrgemeindehaus HI. Familie, Hofackerstr. 29

25.09.10, 08.00 h, Okumenischer Gemeinde - Ausflug nach Rottweil und Heiligenbronn30.09.10,
Seniorenausflug St. Cyriak siehe Pfarrbrief
21.09.2010, 20.00 h, Taufelternabend der Seelsorgeeinheit im Pfarrgemeindehaus OG HI. Familie
25.09.2010, 10-16 h, Flohmarkt in St. Albert
26.09.2010, 11.30h Herbstfest auf der Pfarrwiese (siche Hinweise)
02.10.2010 Ausflug vom Kirchenchor HI. Familie — St. Cyriak siehe Pfarrbrief
03.10.2010, 12.00 h, Mittagessen zum Erntedank im Pfarrgemeindehaus HI. Familie
07.10.2010, 10— 11h, Caritassprechstunde in den Raumen der Biicherei HI. Familie
07.10.2010, 19.45 h, gemiitliches Beisammensein im PFGH der Frauengemeinschaften St. Cyriak / HI. Familie
10.10.2010, 17.00 h, Benefizkonzert des Ringchors in der Pfarrkirche HI. Familie
10.10.2010, Kindersachenflohmarkt des St. Albertkindergartens
11.10.2010, 15.00 h, Erntedankfeier mit HI. Messe in der Altenwohnanlage Freytagstrale
12.10.2010, 20.00 h, St. Albert, Bildungswerkssitzung
13.10.2010, Ausflug der Senioren HI. Familie siche Pfarrblatt
14.10.2010, 20.00 h, Ukraine-Reisebericht im PFGH
18.10.2010, 20.00 h, Gemeinsame Pfarrgemeinderatssitzung mit dem Altestenkreis der Matthiusgemeinde
20.10.2010 Herbstwanderung der Frauen St. Cyriak und HI. Familie siche Pfarrbrief . )
26.10.2010,  09.00 h, Seniorengottesdienst in St. Cyriak, anschl. Friihstiick im Cyriaksaal Fortsetzung nchste Seite

Computerprobleme? SANITAR HEIZUNG

I \? Der PC-Wolf hilft

i/ b o sansi Sanitherm cmo

.,. .,,. Rufachar Stralla 11, 78110 Fraiburg
S '|r Schnelle Hilfe bei allen
r T3 E E ’ ..-'rb Hard- und Softwarefragen Telefon 07 61 /810 02

| =2 www.pc-wolf.de BAD SOLAR
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Biirozeiten in den Ferien in Hl. Familie und St.
Cyriak

Das Pfarrbiiro St. Cyriak ist vom 2. bis 20. August geschlossen,
das Pfarrbliro HI. Familie vom 23. August bis 10. September
2010. Die Pfarrbiiros Hl. Fami-
lie, Tel: 8 29 55, und St. Cyri-
ak Lehen, Tel: 8 23 38,
vertreten sich gegenseitig. Bit-
te sprechen Sie bei dringenden
Angelegenheiten auf den An-
rufbeantworter (Tel: 0761 — 8
29 55), der regelmiBig abge-
hort wird. Das Pfarrbiiro St. Al-
bert, Tel: 8 39 56, ist werktags
von 9.00 — 11.00 Uhr gedffnet.

heaia

Lehrsteoerhilfe eV,

STEUERERKLARUNG
SCHON ABGEGEBEN?

Wi dilhs wivier’ Wiaken usd usasra Eflah
g o Threm VYorled o und erstefien thre

Einkommen-
steuererklarung

bei Einkinften ausschlieBlich aus
nichtselbstandiger Arbeit, Renten und
Versorgungsbezlgen

Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Taufelternabend

Alle Eltern, die ihr Kind taufen
lassen wollen, sind gebeten,
einen Taufelternabend zu besu-
chen. Der ndchste Termin ist
am Dienstag, 21. September,
um 20 Uhr im Pfarrgemeinde-
haus HI. Familie OG.

Bitte melden Sie sich im jewei-
ligen Pfarrbiiro an, St. Cyriak, Tel: 8 23 38; HI. Familie, Tel 8
29 55; St. Albert, Tel 8 39 56.

Baratengestells:

Caritashaussammlung

In der Woche vom 20. — 26. September 2010 findet die alljahrli-
che Caritashaussammlung in unserer Gemeinde statt. Unter dem
Leitwort: ,,Investieren Sie in Menschlichkeit. — Mit Threr Hilfe
konnen wir vielen helfen® rufen wir alljdhrlich die gesamte Be-
volkerung zur Mithilfe auf. Mit Threr Spende unterstiitzen Sie
mit 60 % die Aufgaben des Caritasverbandes und mit 40 % die
Caritasaufgaben unserer Pfarrgemeinde hier vor Ort. Mit Threr
Hilfe konnen wir vielen helfen. Allen Spendern schon jetzt ein
herzliches Vergelt’s Gott.

Flohmarkt in St. Albert, 25.09.2010 -
Abgabetermin fiir die Flohmarktartikel:

-am 09.09., 17.00 — 19.00 Uhr und
-am 13.09., 17.00 — 19.00 Uhr.

Maler-Fachbetrieb

Maler- und Lackierarbeiten
(innen und aulRen)
Tapezieren

Bodenbelage
Fassadenbeschriftung

Dogel + Bamment

Malermeister

Susanne Vogel + Christina Bammert
Binzengrun 34 - 79114 Freiburg

Tel. 07 61/47 55 70 Fax 07 61/47 48 05

Bitte nechmen Sie diese Termine wahr, da wir nur wenig Lager-
moglichkeit haben.

Herbstfest und Flohmarkt 25./26. September 2010
in St. Albert - Bischofslinde

Der Flohmarkt findet am Samstag, 25. September, von 10.00-
16.00 Uhr vor der Kirche statt.

Haushaltswaren, Kleider und Wische sowie Biicher und vieles
andere mehr werden angeboten.

Ab 11.00 Uhr starten wir mit der Bewirtung.

Das Herbstfest beginnt am Sonntag, 26. September, um 10.30
Uhr mit dem Festgottesdienst.

Anschlieflend feiern wir auf der Pfarrwiese, in den Pfarreirdu-
men und im Kindergarten bei Musik, Unterhaltung, Essen, Trin-
ken und Tombola. Der Reinerlds wird zur Halfte fiir Aufgaben
in der Gemeinde verwendet, die andere Hilfte kommt unseren
Partnerschaften zugute.

Sprechstunde des Caritas-Sozialdienstes

in der Seelsorgeeinheit durch Herrn Martin Gstadtner

ist erst wieder am 7. Oktober 2010,

also immer am 1. Donnerstag im Monat

im Pfarrgemeindehaus HI. Familie, Hofackerstr. 29

in den Rdumen der Biicherei Hl. Familie (keine Ausleihe)
von 10.00 — 11.00 Uhr / Tel. 0761 / 80 93 21

Bildungswerk HI. Familie léidt ein

Katastrophenhilfe in Krisenzeiten — zur Arbeit von Caritas
international

Vortrag von Dr. Reinhard Wiirkner, Referatsleiter fiir Asien
und Lateinamerika — Caritas International
am Donnerstag, den 23.09.2010, um 20.00 Uhr

Pfarrgemeindehaus Hl. Familie, Hofackerstr. 29

Krisen scheinen heute unser Leben zu bestimmen: die Wirt-
schaftskrise, die Krise des Vertrauens in die Kirche(n), die Ren-
tenkrise, Umweltkrisen wie die Olverschmutzung vor den USA.
Es vergeht fast kein Tag, an dem nicht eine neue ,,Krise* publik
wird. Uber all diesen — menschengemachten — Krisen gehen oft
die von der Natur verursachten Katastrophen wie Erdbeben,
Stiirme, Uberschwemmungen in unserer Wahrnehmung unter.
Aber gerade hier ist Hilfe notig.

Miele

Mutzen Sie die
Vorteile lhres
Miele Fachhandlers!
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Wie dies auch in Krisenzeiten mdglich ist — und was die Caritas
dazu tut, das erldutert uns Dr. Reinhard Wiirkner, Referatsleiter
fiir Asien und Lateinamerika bei der Caritas international.

Okumenischer Gemeinde-Ausflug nach Rottweil
und Heiligenbronn am 25. September 2010

Auch in diesem Jahr laden die evangelische Markusgemeinde
und die katholische Pfarrei HI. Familie alle Interessierten zu ei-
ner gemeinsamen Busreise ein. In diesem Jahr ist unser Ziel zu-
nichst Rottweil, die é&lteste Stadt Baden-Wiirttembergs. Sie
wurde im Jahre 73 n. Chr. von den Rémern gegriindet und von
den Staufern an ihrem heutigen Standort errichtet. Aus dieser
Zeit stammt der spatmittelalterliche Stadtkern mit seinen roman-
tischen, erkergeschmiickten Biirgerhdusern, den geschmiedeten
Stechschildern und den zahlreichen Kirchen.

In Rottweil erwartet uns eine fachkundige Fithrung, und es
bleibt auch Zeit zum Stadtbummel. Nach dem gemeinsamen
Mittagessen im Goldenen Becher fiihrt uns die Fahrt zum Wall-
fahrtsort Heiligenbronn bei Schramberg. Wir werden hier durch
die Tonfigurenausstellung des peruanischen Kiinstlers Raul Ca-
stro gefiihrt. Die ausdrucksstarken Figuren zeigen Szenen aus
dem Leben und Leidensweg Jesu Christi.

Nach einer Kaffeepause treten wir dann die Heimreise an.

Fahrtkosten: 20 € fiir die Busfahrt fiir Erwachsene, Kinder
und Jugendliche ermiBigt, zuzliglich Kosten
fiir das einfache Mittagessen und die
Kaffeepause

Abfahrt: 25. September 2010,
8:00 Uhr an der Markuskirche,
8:10 Uhr vor der Kirche HI. Familie
Riickkehr: gegen 19:00 Uhr.
Anmeldung:

ev. Pfarramt Markusgemeinde:

Am Hagle 15, Tel. 82721

kath. Pfarramt Hl. Familie: Hofackerstr. 35a, Tel. 82955
Reisebericht

Am 14. Oktober 2010 um 20 Uhr berichtet die Reisegruppe im
Pfarrgemeindehaus HIl. Familie von der diesjdhrigen Fahrt vom
28.07. bis 7.08.2010 zur Partnergemeinde in Vojnyliv / Ukraine.
Wir laden herzlich ein.

*

uDie Caritas
hilft, helfen
auch Sie mit
lhrer Spende!

Carflaavertang
Frivffmrt-SEailt o\

Mondo 85 a7 40 02

BLZ &80 200 00
Abiedhungen Tur Menschen
muf Bahindarung

Erntedank am 3. Oktober 2010 in HI. Familie

Zum Erntedankgottesdienst am 3. Oktober 2010 um 10.45 Uhr
laden die Kinder des Kindergartens Hl. Familie zusammen mit
der Jugendband herzlich in die Pfarrkirche Hl. Familie ein. An-
schlieend sind alle zum Mittagessen ins Pfarrgemeindehaus
HI. Familie, Hofackerstr. 29, eingeladen. Wir wiirden uns sehr
iiber eine Dessert- oder Kuchenspende fiir unser Buffet freuen.
Auch fiir Spenden fiir die Erntedankaltire in Form von Obst
und Gemiise aller Art oder

Geldspenden zum Kauf von

Naturalien sind wir sehr
dankbar.
e HAARSTUDIO
25 Jahre Ringchor -
Chor des Ringes der DAN" LA
Korperbehinderten

10. Oktober 2010 um 17.00
Uhr in der Pfarrkirche HI. Fa-
milie Benefizkonzert zuguns-
ten einer neuen Wohnanlage
des ,,Ringes der Korperbehin-
derten e. V.

Im Ringchor haben sich Men-
schen
die sowohl die Freude am ge-

meinsamen Gesang als auch das soziale Engagement verbin-
den. Dieser Chor setzt sich vor allem fiir die Integration
korperbehinderter Menschen ein.

Der Ringchor gestaltet seit 25 Jahren Familien - und Hochzeits-
feiern, singt in Alten — und Seniorenheimen sowie bei Jubilden
und Vereinsfeiern usw. Das gemeinsame Ziel, Freude und Froh-
sinn zu verbreiten, 14sst die Mitglieder immer wieder neu zu ei-

79114 Fraiburg
Sundgauallee 37

Tel. 0761/82625

zusammengefunden,

ner  Einheit  zusammenwachsen. Die  gemeinsamen
wochentlichen Proben bilden einen  Ausgleich zum All-
tagsstress.

In unserem Jubildumsjahr war es uns besonders wichtig, alten,
kranken und behinderten Menschen etwas von dieser Freude
mitzuteilen. Zu unserem Programm zdhlten z. B die Gestaltung
eines Nachmittags im Evangelischen Stift in Freiburg und im

Fortsetzung ndchste Seite

Elektro MeBmer

Elektro MeBmer
Sternwaldstr. 13

79102 Freiburg

Tel.: 0761 /7 7967

Fax: 07617961 01
http://elektro-messmer.de

E-Mail: messmer@elekiro-messmer de

Elektroinstallationen
Gebaudetechnik
Kommunikationstechnik
Antennentechnik
Netzwerktechnik
Planung / Wartung

—E Casidima

15



Biirgerblittle Betzenhausen-Bischofslinde, Heft-Nr. 203 -

Juli - September 2010 -

Seniorenpflegeheim in Breisach.Ein besonderer Hohepunkt in
unserem Jubildumsjahr war am 13. Juni die Gestaltung eines
Pontifikalamtes, das der indische Erzbischof Dr. Leo Cornelio,
Bhopal, als Gedenkgottesdienst fiir die vor einem Jahr verstor-
bene niederldndische Ordensgriinderin Mutter Baptista Si-
mons, Indien, feierte.

Am 10. Oktober wollen wir um 17.00 Uhr ein Benefizkonzert
zugunsten einer neuen Wohnanlage des ,,Ringes der Korperbe-
hinderten e.V.*“ in der Pfarrkirche HI. Familie, Freiburg veran-
stalten.

Wir werden unterstiitzt vom Chor ,,Chorioso, Merzhausen,
dem MGV — Merdingen sowie vom Posaunenchor aus Merz-
hausen — Usingen, Taunus.

Wir freuen uns auf Thr Kommen.
Hermann Vonderstral3, Chorleiter

Bitte beachten Sie das Pfarrblatt wegen maoglicher Verinde-
rungen!

Haushaltshilfe gesucht!
(Am Bischofskreuz)

Wir suchen eine kinderliebe und selbstandige,
geme erfahrene Dame, die uns gegen faire
Bezahlung 3- oder 4-mal pro Woche mit der
Hausarbeit (Geschirr, Wasche, Wohnung)

helfen miéchte. C. Schulz, Tel. (07 61) 7 68 72 27.

/ Das dritte Mal in
Folge unter den 30

\\ besten Friseuren

Deutschlands!!!
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Sommerfest des Kindergarten und
Hort St. Albert

Am 3. Juli feierte der Kindergarten und Hort St. Albert bei
herrlichem Wetter sein Sommerfest.Viele Kinder kamen mit
ihren Eltern, Geschwistern und Verwandten. Zu Beginn wurde
erst einmal fiir das leibliche Wohl gesorgt. Neben Wurst und
Steaks gab es ein groBes Salatbuffet. AnschlieBend gaben die
Kindergarten- und Hortkinder mit ihren jeweiligen Gruppen ihr

Reichhaltige Tombola

Eingeiibtes Besten: ~ Mit  einer  koniglichen
Liebesgeschichte, einem Tanz, einem Gesangsstiick und einem
Sketch begeisterten die Kinder das Publikum. Danach konnten
sich alle bei der vom Spielmobil gelichenen Wasserrutsche eine
Abkiihlung holen oder an der Torwand ihr FuBlballkdnnen unter
Beweis stellen. Ein weiteres Highlight war die groBe Tombola,
bei welcher es tolle Preise zu gewinnen gab. Hierfiir ein
herzliches Dankeschon an alle Spender aus dem Stadtteil.
Alexandra Miiller

zum

www.betzenhausen-bischofslinde.de

Q

Dr. Gunnar Bohme R O T ey
Zahnarzt

Eelne Angst vor dem
Lahnarzi|

infer Vollnarkose

www.zahnarztpraxis-freiburg.de

Imaplahicte

L el riy tril Figta

= g ppllh; =g T e

Elscisser Str. 49 + Prdeiilenalla Dohesslrigung
3 9110 Freiburg + Kindarbahoniiung
Tel 67 61 -85525 v Hogpihepuche
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Matthiusgemeinde

Evangelische
Pfarrgemeinde West
Matthéuskirche
Sundgauallee 31
79114 Freiburg

86434 Fax: 86361
matthaeuskirche.freiburg@kbz.ekiba.de

Telefon:
Mail:

Gottesdienste der Sommerkirche im August 2010

Gemeinsamer Gottesdienst in der
Markuskirche, Am Hégle 15

01.08.2010 10:00 Uhr

Gemeinsamer Gottesdienst in der
Matthéuskirche, Sundgauallee 31

08.08.2010 10:00 Uhr

Gemeinsamer Gottesdienst in der
Zachiuskirche, Auwaldstr. 88

15.08.2010 10:00 Uhr

Gemeinsamer Gottesdienst in der
Kreuzkirche, Fehrenbachallee 50

22.08.2010 10:00 Uhr

Gemeinsamer Gottesdienst in der
Lutherkirche, Friedrich-Ebert-Platz

29.08.2010 10:00 Uhr

Gemeinsamer Gottesdienst in
Hochdorf, Katharina-von-Bora-
Haus, Zu den Miihlmatten 6

05.09.2010 10:00 Uhr

Nahstudio
&
Textilreinigung

Himmelsbach

SELL

Sundgauallee 55 A (Passage)
79114 Freiburg - Tel. 0176-68 05 08 86

Gilnter Praszel
Melabermeintor

Simulener Ser. 20

TS Freibung

Tel2 07 &1 74 Th 5049

Fao 0T &1 7 47 5562
mlidcwandundbodes-freibirg de
www. wandesdhoden- (reibury. de

OZ>r=

EABODEN

FARBESFACHGESCHAFT AMALERFACHGESCHAFT

» Poxlrnhe Lige = Wl Dichcn- imad Fanssimporialiimg
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+ Tapeciin + Digbustibivg Topericiarbion
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Nach jedem Gottesdienst unserer Sommerkirche gibt es die
Gelegenheit, bei ciner Tasse Kaffee mit all den anderen
Gemeindegliedern  ins  Gesprich zu  kommen. Eine
Mitfahrgelegenheit ist sonntags um 9.45 Uhr auf dem Parkplatz
der Kreuzkirche. Wenn Sie von einer anderen Gemeinde aus
mitfahren mochten, rufen Sie doch bitte im Pfarramt unter der
Telefonnummer 276642 an.

Gottesdienst im September 2010

12.09.2010 10.00 Uhr Gottesdienst

19.09.2010 10.00 Uhr Gottesdienst, gleichzeitig
Kindergottesdienst

26.09.2010 10.00 Uhr Einfithrungsgottesdienst

von Pfr. Forschler

Ubrigens: nach jedem Gottesdienst gibt es einen Kirchenkaffee
mit der Moglichkeit, mit allen Gottesdienst-Besuchern ins
Gesprich zu kommen. Herzliche Einladung!

Kids Go
Wir treffen uns das nédchste Mal im September und zwar am
letzten Freitag im Monat um 17 Uhr in der Matthdusgemeinde.
Herzliche Einladung an alle Jugendlichen: ,,nicht mehr Kind*
und ,,noch nicht Konfirmand“.

Frauentreff in Matthius
Der Frauentreff trifft sich am ersten Donnerstag des Monats um
19.30 Uhr mit unterschiedlichen Themen. Herzliche Einladung
an alle interessierten Frauen, einen schonen Abend mit
anregenden Themen zu verbringen.

Bibel im Gesprich
Wir treffen uns jeden Dienstag um 18 Uhr, um gemeinsam in
der Bibel zu lesen, biblische Texte zu hoéren, zu beten und zu
singen. Wir freuen uns iber jeden der kommt, dem der
Austausch iiber Gottes Wort wichtig ist. Ebenfalls gibt es einen
Gebetskreis, der sich immer eine Stunde vor der Bibelstunde
trifft. Auch hierzu herzliche Einladung.

Dr. Schempp, Frau Ottemeyer (Tel. 83830)

DIPLOM-VW

#//\ELKE
MIMLER

STEUERBERATERIN

[\

-

Frolbwrg = Sundgaualies 114 « Telefon O7 &1 [ 85 66 90
Fax 0T 61 / & 86 69 40 « p-Mali: busrc@mémior. info
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e Ring der
\ Korperbehinderten Korperbehinderten

-

Regelmifige Gruppen- und Sportangebote

Freizeitgruppe (13-20 Jahre) 14-tagig, dienstags, 19-21 Uhr
Freizeitgruppe (20-40 Jahre) 14-tagig, freitags, 19-21 Uhr
Freizeitgruppe (40-60 Jahre) 14-tdgig, montags, 19-21 Uhr
Spielegruppe 14-tigig, dienstags, 17-19 Uhr

Kulturgruppe 1x monatlich, Néheres im Ringbiiro
Schachgruppe 14-tigig, dienstags, ab 19.00 Uhr

Ring-Chor donnerstags, 19.30-21.30 Uhr

Tischtennis montags, 18.30 bis 20 Uhr

Qigong mittwochs, 18 bis 19 Uhr

Kinder- und Jugend-Sportgruppe

1 x monatlich am Wochenende in Elzach. Naheres im Ring-
Biiro

Training Handbiker/Radsportler

donnerstags 18-20 (Nidheres im Ringbliro und auf der
Homepage)

Rollstuhl-Basketball dienstags, 20 bis 22 Uhr
Emil-Go6tt-Schule, Zéhringen

Rollstuhl-Rugby sonntags, 13.30-16.00 Uhr
Albert-Schweitzer-Schule, Landwasser

Offene Computer-Sprechstunde/Internetcafé

donnerstags (aufler an Feiertagen), 18.30-19.30 Uhr

Soweit nicht anders vermerkt, finden die Angebote in der

Ernst-Winter-Wohnanlage, Meckelhof 1 statt.

Aktuelle Infos immer auf www.ring-freiburg.de oder im

Ringbiiro 88186-10

Helfen mit Genuss
Ring der Korperbehinderten prisentiert
Neubau-Wein

Das Weingut Kalkbddele der Familie Mathis in Merdingen hat
sich Dbereit erklart, ihrer groBartigen Weine,
Weillburgunder Kabinett und einen Spétburgunder Rotwein als
Neubauweine fiir den Ring abzufiillen.

Die Weine sind zum normalen Preis von 6,70 (Weilburgunder)
und 7,20 (Spatburgunder) erhéltlich, aber pro verkaufter
Flasche spendet das Weingut 2 Euro zu Gunsten des
Neubauprojekts. Ganz herzlichen Dank.

zwel einen

Nun gilt es, diese Weine auch an die Frau und den Mann zu
bringen.

Es gibt viele Moglichkeiten.

Machen Sie Freunde und Bekannte auf dieses doppelt lohnende
Angebot - Helfen mit Genuss - aufmerksam. (Etikett und Plakat
stehen z.B. fiir die online-Weitergabe in der Box links zur
Verfiigung)

ﬁrp-ed:;er'li'h‘dgﬂen
Helfer~ *

JCHUSS

probieren Sie es aus!

sarred PRevs MLl v M e ¢

sohen vt whiverer KCepey Eeshrioer1ing dat e

m Peyspetlyven erdiinen wollen

Spithurgunder
Merdinger Bihl

Bwade vom
Wesnget Eallbadeie

LER T O]
v balkboedede cle

-~
-

Dﬂ'ﬂ){‘(‘.ﬁ'é(rff .'f v ring-freshung de

Wir sagen herzlich

Die Weine eignen sich zum Selbstgeniefen ebenso, wie als
Geschenk.

Firmen konnen diese Weine als Geschenke fiir ihre Kunden und
Mitarbeiter und auch fiir Betriebsfeiern verwenden.

Die Weine sind direkt tiber das

Weingut Kalkbddele (von dort werden sie gegen Gebiihr auch
versandt)

Enggasse 20

79291 Merdingen

Tel.: 07668 - 902672

www.kalkboedele.de

und beim Ring der Kérperbehinderten
Meckelhof 1

79110 Freiburg

www.ring-freiburg.de

erhaltlich.
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Caritas
Seniorenwohnanlage
Freytagstrafle 6

Caritasverband Freiburg-Stadt eV

Sommerserie 2010:
Gott und die Welt in der Begegnungsstitte
Freytagstralie 6.

Thema:Sterben - Tod - Trauer

Der Gesprichskreis zum Thema "Sterben - Tod - Trauer"
trifft sich am Dienstag, 23.8. ( Anmeldeschluss: 20.8.
der Telefon 0761 - 892146 );

Dienstag, 30.08. ( Anmeldeschluss 27.08. unter der Telefon
0761 - 892146 )

und am Dienstag, 06.09. ( Anmeldeschluss 03.09. unter der
Telefon 0761 - 892146) in
Freytagstrafie 6.

unter

der Begegnungsstitte

Teilnehmer 4 - 12 Personen. Teilnahme kostenfrei.

Gespréchsleitung Angela Krams.

G

)
Inh.: Ranats Kl
F achiparmstiionn + Waka-Lip-Shyliafn
Ta114 Frodburg, Wiecherisirafle 14, Tel. OTEA/ BSTEIIT

Rohrreinigung

FRITZ
LOFFLER

E] Verstapfie Abflullrohme
in Bad, Kilche, W,

NALT PEIN
RONR
vEE

T (0761)

8 09 62 40 Doy il e
Fax: 80 61 24 frrscnipres ',_;".".ﬂ,:.“m

Mobil: 0171 /3 42 82 23

Das

Wir konnen helfen. Elterntelefon

Das Elterntelefon

(vorgestellt von Peter Oser, ET- Berater und ehemaliger Leh-
rer an der Wentzinger RS)

* Eltern tun viel fiir ihre Kinder und wissen doch
manchmal nicht weiter.

* Es gibt Zeiten, da brauchen Eltern Hilfe.

Am Elterntelefon
konnen Sie tiber
Thre Probleme
sprechen und
gemeinsam

mit uns nach
Losungen
suchen.

1 gibt Teiten, da

Bebtachan Eltern Hilfe Wir beraten

anonym,
bundesweit
kostenlos
ausFestnetz und
Mobilfunk.

Unsere Beratungszeiten:
Montag bis Freitag
Dienstag und Donnerstag

von 9-11 Uhr
von 17 — 19 Uhr

* ,,Wir ist ein Netzwerk von Vereinen, die in vielen
Orten ein Elterntelefon betreiben. Koordiniert wird
das Elterntelefon durch den Verein Nummer gegen
Kummer e. V., der Mitglied im Deutschen Kinder
schutzbund ist (www.nummergenkummer.de).

%

»Wir sind sorgfiltig geschulte Beraterinnen und
Berater, die Sie anhdren, die mit Thnen sprechen und,
wenn Sie mochten, Sie auch iiber Hilfs- und Bera
tungsangebote in Ihrer Region informieren.
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FREIBURG

SPD Betzenhausen-Bischofslinde erortert
»Holzmarkt-Losung® fiilr Ampeln in der
Sundgauallee

Mit der Frage der Verkehrsgestaltung der Sundgauallee
beschéftigt sich  der  SPD-Ortsverein  Betzenhausen-
Bischofslinde. ,,Hier muss dringend die schwierige Aufgabe
angepackt werden, sowohl die Sicherheit der
Verkehrsteilnehmer zu verbessern wie auch einen moglichst
guten Verkehrsfluss zu erméglichen”, betont der Vorsitzende
Ralf Ullrich. Dabei muss nach Auffassung des gesamten OV-
Vorstands die Sicherheit absoluten Vorrang haben. Vorsitzender
Ralf Ullrich selbst spricht sich fiir die Uberpriifung der
Moglichkeit einer Ampelregelung nach dem ,Holzmarkt-
Modell“ aus: Am Holzmarkt beim Amtsgericht sei die
,Quadratur des Kreises® mit einer Beschrinkung auf eine
Bedarfsampel bei Stralenbahnverkehr erreicht worden. Davon
abgesehen gibt es im Bereich der Kreuzung Am Holzmarkt /
Rempartstrale — Kaiser-Joseph-Straie keine Ampeln mehr, so
dass sich alle Verkehrsteilnehmer vorsichtig in den
Gefahrenbereich vortasten miissen — und dies auch titen, wie
der Vorsitzende betont: ,.Selbst mit einer
Geschwindigkeitsbeschrinkung kommt man dort jetzt mit allen
Verkehrsmitteln besser voran — und die Sicherheitslage hat sich
ganz erheblich verbessert. Auch fiir die Sundgauallee miisse
man eine solche Ampelregelung in Betracht ziehen, meint
Ullrich.

Ralf Ullrich

@g@g;

Insel fm Alttag

Sigrid Muller Yogalehrerin BDY/EYU

Kurse Mantags 18.30-20.00 Uhr and 20.15-21.45 Ukr
meser Kurs vam 28.08. - 26,07, 2010

in dey Praxiy Dymamik ® Am Bischofkreur 1
Infosr sigrid-muelier@rathug-yoga.de @ Tel 076129181

CDU

i

Stadtbezirksverband Betzenhaysen-Bischofslinde

Parkraumbewirtschaftung entlang der
Sundgauallee und Am Bischofskreuz

In einem Schreiben an Oberbiirgermeister Dieter Salomon for-
dert Nicolai Bischler, Vorsitzender des CDU Stadtbezirkverban-
des Betzenhausen-Bischofslinde, bereits jetzt die
Parkraumbewirtschaftung entlang der Sundgauallee auf die Ta-
gesordnung zu nehmen.

Die Stadt Freiburg beabsichtigt, die Sundgauallee im Bereich
zwischen den Kontenpunkten ,,Am Bischofskreuz* und der
»Dietenbachstraie“ umzugestalten. Die Notwendigkeit ergibt
sich zum einen aus der anstehenden Grundsanierung der Straf3e;
zum anderen ist eine Aufwertung der Versorgungszentren ent-
lang der Sundgauallee und Am Bischofskreuz dringend geboten.
Ein wesentlicher Punkt ist u.a. die Parkraumbewirtschaftung
entlang der Sundgauallee.

Damit die dort ansissigen Firmen eine Uberlebenschance ha-
ben, ist ein gutes Parkplatzangebot extrem wichtig.

Momentan stehen entlang der Sundgauallee 234 Parkplitze zur
Verfiigung. Die Parkraumbewirtschaftung wird durch Park-
scheinautomaten, Parkuhren bis hin zu unbewirtschafteten Park-
platzen geregelt.

Im Rahmen der Antragsstellung zum Forderprogramm ,,Aktive
Stadt- und Ortszentren* wurde ein verkehrliches und stddtebau-
liches Konzept fiir die Sundgauallee und den Bereich Am Bi-
schofskreuz erstellt. Allerdings steht noch nicht fest, ob und
wann die Konzepte durchgefiihrt werden.
Fir den CDU Ortsverband Betzenhausen-Bischofslinde ist es
wichtig, jetzt schon die Weichen zu stellen, um die Attraktivitit
des Stadtteils zu erhalten und rechtzeitig einem Abfluss von
Kaufkraft entgegen zu wirken. Dabei spielt die Parkraumbewirt-
schaftung eine zentrale Rolle.
Das grundsitzliche Ziel muss sein, Dauerparken zu verhindern
und den Kunden(innen) der Geschifte entlang der Sundgauallee
fiir eine bestimmte Zeit ein kostenloses Parken zu ermoglichen
Aus diem Grund schldgt der CDU Stadtbezirkverband Betzen-
hausen-Bischofslinde vor:
1. Einfiihrung eines einheitlichen Systems in der Parkraumbe-
wirtschaftung;
2. grundsitzlich sollte die erste Stunde fiir alle Parker frei sein,
so dass Kundinnen und Kunden bequem einkaufen kénnen;
3. eine stiirke Uberwachung der Einhaltung der Parkzeiten;
Das Schreiben wurde vom Biiro des Oberbiirgermeisters an das
Garten und Tiefbauamt Ende Mai weitergeleitet. Bis heute liegt
der CDU Betzenhausen-Bischofslinde keine Stellungnahme des
Amtes vor. ,,Nach iiber vier Wochen konnte man doch eine Re-
aktion auf unserer Anregungen erwarten, so Nicolai Bischler.
Matthias Bauernfeind
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Anzeige —
Elektro-Roller RMC-E Hiker Amaze
Mobilitit genieflen und gleichzeitig die Umwelt
schonen!

Die Firma Kreidler bietet mit dem RMC-E Hiker Amaze seit
kurzem einen Elektro-Roller an. Die Stromkosten pro
gefahrene 100 Kilometer betragen gerade einmal ca. 60
Cent. Eine Akkuladung reicht fiir eine Fahrstrecke von bis
zu 65 km. Zuhause konnen Sie den Roller ganz bequem an
jeder 220/230 Volt-Steckdose anschliefen und aufladen
(Ladezeit 4-6 Stunden). Der gerduscharme, durchzugsstarke
3000-Watt-Radnabenmotor, direkt im Hinterrad integriert,
verzichtet auf Riemen oder Ketteniibersetzung und bringt
das Drehmoment direkt und verlustarm auf die StraBe. Die
zukunftsweisende Rollergeneration ist umweltfreundlich,
kostengiinstig und wartungsarm. Keine Abgase - der
Umwelt zuliebe.

Erhiltlich ist der RMC-E Hiker Amaze bei Stork
Zweirad-Team, Schonauer Str. 2, 79115 Freiburg, Tel. 07
61/4 62 63.

Bauverein Breisgau

o

] li\“ - Zihringer Strafle 42
110 JAHRE

T T CE L]

79108 Freiburg

Zukunftsorientiert: Bauverein Breisgau
riistet sich fiir demographischen Wandel
durch Investitionen in soziale Netzwerke.
Altersgerechte Wohnraumanpassungen werden
zukiinftig hohe Investitionen erfordern.

Die Zukunft hat die nachhaltig wirtschaftende Wohnungsgenos-
senschaft Bauverein Breisgau von jeher im Blick. Mit den ener-
getischen Modernisierungen wurde begonnen, noch bevor der
Wohnungssektor als immenser CO2-Verursacher erkannt war
und es zu entsprechenden wohnungs- und klimapolitischen Auf-
lagen kam. Heute ist der Wohnungsbestand des Bauvereins mit
rund 5.000 Wohnungen bereits zu 70 Prozent saniert.

Angesichts des demographischen Wandels sieht sich der Bauver-
ein in den kommenden Jahren vor der groBBen Herausforderung
zu altersgerechten Wohnraumanpassungen. Fiir den Einbau von
Aufzugsanlagen, die Anderung von Wohnungsgrundrissen zu-
gunsten barrierefreier Bidder und moderne Hausautomatisie-
rungstechniken werden hohe Investitionen erforderlich.

Laut einer Studie des Kuratoriums Deutscher Altershilfe leben
93 Prozent der élteren Menschen in ihrer eigenen Wohnung und
wollen dies auch zukiinftig tun. Nur knapp ein Prozent davon
sind jedoch barrierefrei oder barrierearm ausgestattet. Bis 2020
werden etwa 25 Prozent der Bevolkerung dlter als 65 Jahre alt
sein, 800.000 Wohnungen werden bis dahin entsprechend umge-
baut werden miissen.

Diese demographische Entwicklung zeichnet sich auch beim
Bauverein ab. Da viele Mitglieder traditionell iiber Jahrzehnte
beim Bauverein leben und wohnen, sah sich der Bauverein be-
reits in den 80er-Jahren verstirkt in der Pflicht, den sich dndern-
den Wohnbediirfnissen seiner dlteren Mitglieder gerecht zu
werden. Bis 2009 schuf die Genossenschaft insgesamt sechs
Wohnanlagen mit nahezu 200 Seniorenwohnungen im Betreu-
ten Wohnen sowie jlingst ein hochmodernes Pflegeheim in
March-Hugstetten mit integrierter Demenzstation. Vereinzelt
und bei Bedarf wurde in den vergangenen Jahren bereits in al-
tersgerechte Wohnraumanpassungen investiert. Zukiinftig wird
die Genossenschaft diese Investitionen betréchtlich erhdhen.

Soziale Netze in den Quartieren

Bleiben die Menschen auch im Alter in ihrer angestammten
Wohnung, sind funktionierende soziale Netze und Betreuungs-
trager vonndten. Im Mehrgenerationenquartier am Turmcafé ist
dem Bauverein beides gelungen: die Kooperation mit der Sozial-
station Dreisam und die Entwicklung eines aktiven Nachbar-
schafts-Netzwerkes. Dafiir investierte die Genossenschaft in
entsprechend eingerichtete Gemeinschaftsrdume und die neu ge-
schaffene Stelle eines Quartierskoordinators.

Der Erfolg des Generationen-Projektes bewog den Bauverein
dazu Ahnliches auch in anderen Stadtteilen und in der Region
zu planen. So zieht in das neue Mehrgenerationenhaus in der
Bahnhofstralie in Kirchzarten eine Sozialstation ein. Fiir ein ge-
meinschaftlichen Wohnen haben sich langst Mieter gefunden.

Kontakt

Reinhard Disch

Tel: 0761 -51044 -0
info@bauverein-breisgau.de
www.bauverein-breisgau.de
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E S C H M A L) N
SCHREINEREI LADENBAU INNENEINRICHTUNG

Strassburger Str. 4 | D-79110 Freiburg

Tel. +49 (0) 761 / 83332 | Fax +49 (0) 761/ 8 48 62
info@schreinerei-eschmann.de | www.schreinerei-eschmann.de
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Hiermit erkldre ich meinen Beitritt zum "Biirgerverein Betzenhausen-Bischofslinde e.V."

Anmeldeformular — Beitragserklirung

Name: Vorname:
Geburtsdatum: Telefon:
Strafe: PLZ/Ort:

Mit dem Einzug liber Lastschriftverfahren bin ich einverstanden.
Momentaner Jahresbeitrag: Personen 10,- Euro, Familien 15,- Euro, Vereine und Institutionen 30.- Euro

Freiburg i.Br., den Unterschrift:

Ich erméchtige hiermit den Biirgerverein Betzenhausen-Bischofslinde e.V. widerruflich den
Mitgliedsbeitrag jéhrlich zu Lasten meines Girokontos mittels Lastschrift einzuziehen.

KtoNr. BLZ Kreditinstitut

Freiburg 1.Br., den Unterschrift:

Geschiiftsstelle: Biirgerverein Betzenhausen-Bischofslinde e.V.
Stockmattenweg 7b, 79114 Freiburg
Tel.0761-800231, Fax 0761-808314
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30 % Rabatt auf alle
ESPRIT-Herrentelle

(reduzierte Ware ist ausgenommen
solange der Vorrat reicht!)

- ]
Jeden Tag neuve Mode - Ideen.

BONANZA

B e = e ool e

Freibury - Im Karkshau  Telefo: 0761-10601-0  Fax: OT61-20801-16  wwrw. bosanoa-mode de

Anzeigenannahme: ‘

Klemens Bobenhausen
0761-808905
0174-3327784 .
bobenhausen@googlemail.com Mehren Sie Ihr Vermiigen mit gutem Gewissen —
sicher, sozial und tkologisch.
Festzinssparen 1 Jahr sb € 3000  160%pa

2 Jahre ab € 3,000 225 % p.a,
QJahreah € 3000 250%pa.

e 6 Jahre ab € 3000 3.50 % p.a.
Kistorant: Juniorsparen 1,75 % pa.
Bei urm st der Manach im Miselpunke 'Wir indormsien See, welil
I Garld oetsitet undl bevaton Sis gem in Lt Sparemciiung _

LI (L)

wirw. familianheim-liaiburg.de

GauBEstrafe 5, 79114 Freiburg
‘ Telafon DTR1 f 68 HE 7O
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Anzeige

Es ist doch eine Frage der Atemtechnik!

Kennen Sie das Gefiihl, ,nicht richtig durchatmen zu
kdnnen"?

Die Alltagshektik lasst uns kaum noch Zeit ruhig und tief durch-
zuatmen. Sorgen und Kummer, Leistungsdruck etc. kann sich
uber viele Jahre hinweg, ,auf meine Brust legen”.

Habe ich standig das Gefiihl, nicht richtig durchatmen zu kénnen
und ist organisch alles gesund (arztliche Abklarung), beruht die
Symptomatik auf einer Fehlatemform, das sog. , Nervose Atmungs-
syndrom”.

Der Gesunde passt unwillkiirlich und ihm unbewusst Atembe-
wegungen und Atemfrequenz den sich andernden Bedingungen
an. Die Umstellung der Atmung, in Richtung Fehlatemform,
dauert in der Regel mehrere Jahre.

Die Fehlatemform ist gekennzeichnet durch:

1. das Gefihl, ,nicht richtig durchatmen zu kénnen”

2. das Gefiihl, ,die Atmung geht nicht runter”

3. Uberwiegend Atembewegungen im Bereich des Brustbeines
und der oberen Rippen

kaum sichtbare Bauchatembewegungen

fehlende Atempause, am Ende der Ausatmung

haufige Seufzer

schnell ,auBer Atem kommen”

in ausgepragten Fallen Atemnot unter geringer Belastung
und haufige Hyperventilationsattacken

© N v A

Wie kann ich lernen, wieder ,richtig” zu atmen?

Wichtig ist die Umstellung der Atmung von Brust- zur Bauch-
bzw. Zwerchfellatmung, unter Anleitung eines erfahrenen The-
rapeuten. 70 % des Atemzugvolumens werden vom Zwerchfell
geleistet, somit wird auch verstandlich, dass eine iiberwiegende
Brustatmung nicht effektiv genug ist.

Eine physiologische Bauchatmung ist gekennzeichnet durch Be-
wegungen des Bauches nach vorne, nach unten, zur Seite und
nach hinten. Diese werden in einzelnen Lernschritten wahrge-
nommen und dann geiibt. Eine ausschlieBliche Bewegung des
Bauches nach vorne ist Ausdruck missverstandener, falscher
AtemUbung. Bauchatembewegungen in alle Richtungen wer-
den in verschiedenen Ausgangsstellungen gelbt, damit sie
auch im Alltag abrufbar sind.

Fast immer zeigt sich schon nach wenigen Behandlungen eine
deutliche Besserung der Symptomatik, wodurch der Patient sehr
motiviert ist und zuverlassig und konsequent tbt. Wichtig ist,
die Ubungen standig in den Alltag einzubauen. Somit kann sich
die Atemform wieder langsam, unwillkiirlich und unbewusst zur
Norm hin anpassen. Was fiir ein Gefiihl, endlich wieder ,befreit
und tief durchatmen zu kdnnen"!
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ProGesundbeit
Freiburg West

5Jahre ProGesundbheit

PN

das bedeutet 5 Jahre

Informationen,
Dienstleistungen,
Beratungen,
Veranstaltungen,
Kontakte,
Netzwerk;

eben 5 Jahre ProGesundheit!

Apotheke am Seepark

Apotheke am Seepark - HofackerstraBe 92, Tel. 07 61 / 80 69 33

(|

Blum?« Blum Orthopéadie-Schuhtechnik

EEEEEE

- Sundgauallee 55 A, Tel. 07 61 /8 09 59 89

ggggg
D(RJ ffffffff

XY~ Frey & Biihrer Horsysteme
o _{é{- HofackerstraBBe 95, Tel. 07 61 /8 09 81 70
T

«iakencrrnast Benk + Koppe-Meurer Physiotherapie
Birgit Benk

Rotraut koppe-meure Falterweg 7, Tel. 07 61/ 8 18 36

REGIO Regio Pflegedienst Breisgau

. = Pflegedienst Sundgauallee 114, Tel. 07 61 /5 92 90 - 0

?/' Jirgen Rottele Funktions-Badezimmer
jirgen rorrele Unterer Mithlenweg 22, Tel. 07 61/49 48 98

unktions-Badezimmer

2. W. Schulz-Wurzer Physiotherapie
. Meckelhof 5, Tel. 07 61 / 80 60 64

w SehparkOptik
Sundgauallee 51, Tel. 07 61 /8 16 14

Sehpark Optik
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